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Mountainbiken im Trail-Paradies
Ochsenkopf | Tour R3

Entfernung: ca. 22 km, Dauer: ca. 3 Std.

Höhenprofil

Höhe in Metern, Wegstrecke in km

Vorwort
Ochsenkopf-Panoramen und Felsen-Trails satt. Diese 22 km lange

Mountainbike-Tour mit ganzen 1100 Tiefenmetern führt zu den High- 

lights im „oberfrän kischen Kanada“. Auf Traum-Trails geht es ab

Fleckl mit Bikelift-An schluss über den zweithöchsten Berg des Fich- 

tel ge bir ges nach Weidenberg.

High lights der Tour sind u.a.:

1100 Tiefenmeter: vom Ochsenkopf hinab nach Weidenberg

MTB-High lights: Felsen-Trails und Wurzelwege

Naturmoorbad Fleckl

Bikepark-An schluss mit Liftunterstützung in Fleckl

Wasserfall im Moosbachtal

Weg be schrei bung

Die Weg be schrei bung dient der Orientierung, der GPS-Track ist

euer Weg wei ser für die Tour. Ihr findet den Track unter:

www.vgn.de/rad fah ren oder www.komoot.de/user/vgn

Los geht es an der Hal te stel le Fleckl Seilschwebebahn Süd.
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Seilbahn Ochsenkopf 

Talsta ti on Süd 

Fleckl 40, 95485 Warmensteinach 

Tel. 09276 604 

www.ochsenkopf.info

Bike-Tipps im ÖPNV

Infos zur Fahr rad mit nah me findest du hier: vgn.de/rad fah ren

Bequem, flexibel und obendrein umweltschonend hin bringen dich

und dein Rad die VGN-Frei zeit li ni en Fichtelgebirgs-Express II

369 und Porzellan-Express 1727 ab Weidenberg/Bayreuth oder

Selb.

 

Mit der Seilschwebebahn – und einer Er mä ßi gung dank VGN-

Ticket - geht es samt Bike auf den Gipfel des zweithöchsten

Berges des Fich tel ge bir ges – den Ochsenkopf.

 

Ochsenkopf 

Der Ochsenkopf ist mit 1024 m ü. NHN der zweithöchste Berg des

Fich tel ge bir ges. Naturräumlich gehört er zur Haupteinheit Hohes

Fich tel ge bir ge. Östlich entspringt der Weiße Main als rechter bzw.

nördlicher Quellfluss des Mains sowie die Fichtelnaab, einer der

Quellflüsse der Naab. Genau dort verläuft die Europäische

Wasserscheide. Auf dem Gipfel befinden sich der bewirtschaftete

Asenturm als Aussichtsturm und ein Sendeturm für UKW- und

Digitalradio sowie digitale Fernsehprogramme des Bay e rischen

Rundfunks.

Quelle: erlebnis-ochsenkopf.de 

Am Gipfel angekommen startet die Trail-Tour über ein kurzes Stück

Forst weg rechts ab mit der Markierung  in den ersten Trail.
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Trail-Rules und Ver hal ten auf Wegen

Viele Wege rund um den Ochsenkopf werden nach dem Shared-

Trails-Prinzip genutzt: hier sind ver schie dene Waldnutzende un- 

ter wegs und es soll aufeinander Rück sicht genommen werden.

Vorrang haben immer die zu Fuß Gehenden Per so nen. Fahre also

vorrausschauend und achte auf deine Mitmenschen!   

Hilfreich sind dafür etwa auch die Trail Rules der Deutschen

Initiative Mountainbike e.V. (DIMB) unter dimb.de/trail-rules.

 

Die Abfahrtsstrecken im Bikepark Ochsenkopf dagegen sind für

Wandernde gesperrt

Abfahrt (31.08.2019, U. Buescher © VGN GmbH)

Trailende ist beim Bullheadhouse in Fleckl – dem Headquarter rund

ums Mountainbiken in der Gegend.

Für Naturbade-Fans: das nahegelegene Naturmoorbad Fleckl.
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Naturmoorbad Fleckl

Das Naturmoorbad entstand ursprünglich aus einem Weiher, der

1855 für die Flößerei von Stückholz aus dem Fich tel ge bir ge nach

Bayreuth künstlich angelegt wurde. In den 1960er-Jahren erfolgte

der Ausbau als Badeweiher. Das Wasser ist stark von

Schwebstoffen des Moores durchsetzt. Und ein Becken bietet eine

Naturmoorfläche zum Baden!

Quelle: fich tel ge bir ge.bayern 

 

Als nächstes folgt ein High light für History-

Begeisterte:                                                                                                                       das

Freilandmuseum Grassemann.

Freilandmuseum Grassemann 

Das Museum besteht aus einem für das südliche Fich tel ge bir ge

einstmals typischen Einfirsthof aus dem Jahr 1698 mit Wohnteil,

Stall und Scheune unter einem Dach – ein so ge nanntes

Wohnstallhaus – und ist als Baudenk mal geschützt. Das

Freilandmuseum vermittelt einen Einblick in den Wohn- und

Lebensalltag auf einem Mittelgebirgs-Bauernhof anno dazumal.

Quelle: museen.de 

 

Auf der Panoramastraße geht es weiter über die Schwedenhöhe

zum nächsten Mountainbike-Hö he punkt – dem Moosbach-Trail.

 

Dem folgst du durch Fichtenwaldweiten, Wacholderhaine und am

Wasserfall in der Gustavruhe vorbei ins Tal der Warmen Steinach.
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Panoramaweg (31.08.2019, U. Buescher © VGN GmbH)

Nun pedalierst du bergauf zum Hohberg, oben bieten sich

Panoramablicke.              Über den Kamm wartet der Einstieg in die

nächste Trail-Abfahrt direkt hinunter nach Weidenberg – dem Ziel der

Tour.

Noch mehr Trails gefällig? Dein Bike-Shuttle ab Weidenberg: die VGN-

Frei zeit li ni e Fichtelgebirgs-Express II

369.                                                                                                         

Die bringt dich wieder hoch zum Lift und zu noch mehr

Abfahrtsmetern.

Alternativ fährst du mit der Re gi o nal bahn ab Weidenberg zurück

nach Bayreuth und den Anschlüssen in den Ver bund raum.

Weitere Infos zur Region und Tipps

Erlebnisregion Ochsenkopf www.erlebnis-ochsenkopf.de

Fich tel ge bir ge www.tz-fich tel ge bir ge.de

Für Übernachtungsgäste: Ochsenkopf Gästekarte mit über 50

Vorteilen www.erlebnis-ochsenkopf.de

Nehme dein Bike mit: www.vgn.de/rad fah ren 

DIMB Trail Rules: www.dimb.de/trail-rules

Einkehren
Bitte informiere Dich in Deinem eigenen Interesse vorab über die

aktuellen Öffn ungs zeiten und Ruhe tage. Korrekturen können an frei- 

zeit@vgn.de gemailt werden.
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Warmensteinach

Café-Pension Mündel

Königsheideweg 330

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 353

Freilandmuseum Grassemann

Grassemann Nr. 3

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 6105

Jan.–Apr., Sa. u. So. 14–17 Uhr;  

Mai–Okt., Mi.–So. von 11–16 Uhr.

Gasthof-Pension-Café Sonneneck

Fleckl 39

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 453

Sportgaststätte SSV Warmensteinach

Sportplatzweg 319

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 243

Wirtshaus Grassemann

Grassemann nr. 4

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 9759215

Frei tag-Sonn tag: 10-20 Uhr

Wirtshaus zur Schänke 
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Thomas Adler

Fleckl 44

95485 Warmensteinach

Tel: 09277 9759485

Der Frei zeittipp in Bildern
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http://www.vgn.de/radfahren/trailparadies_ochsenkopf

Copyright VGN GmbH 2026

Fehler in der Tourenbeschreibung?
Korrekturen können an frei zeit@vgn.de geschickt werden. Für jede

Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie möglich zu halten, besten Dank!

VGN-App
VGN Fahrplan & Tickets für Android und iOS - mit Fahr plan aus künften,

Fußwegekarten und Preis- und Ta rif an ga ben für die gewählte Ver bin- 

dung.

www.vgn.de/app oder in den App Stores
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